


Seit über 30 Jahren sind wir mit unserem Studio und Laden im Bremer 

Viertel zu Hause. Wir bieten professionelle Gesichts-Behandlungen 

und apparative Kosmetik, ausgewählte naturkosmetische und vegane 

Pflegeprodukte sowie persönliche Beratung bei allen Fragen rund um 

Hautpflege, Make-up und Stil.

Schön sein heißt, selbstbewusst zu sein und 

sich so zu lieben, wie man ist. 

Daher sagen wir ICH BIN ICH – oder einfach: PINU'U!

KEIN 
MENSCH 
IST 
SO 
SCHÖN 
WIE 

DU!



Tiefenreinigung
intensive Hautreinigung 

Reinigung, Peeling, Bedampfen 

der Haut, Hautdiagnose, Tiefen

reinigung, Augenkompressen, 

Maske und Tagespflege

85 Euro | 60 Minuten 

Feuchtigkeitsbehandlung
Ampullen-Kur für müde und 
trockene Haut
Reinigung, Peeling, Bedampfen 

der Haut, Spezialkur-Behandlung 

mit Wirkstoffampulle, Gesichts- 

und Dekolleté-Massage oder 

Lymphdrainage, Cremepackung  

und Make-up oder Kur

80 Euro | 60 Minuten 

Sensibel
bei Couperose und Rosacea
Reinigung, Enzympeeling, warme 

Kompressen, eventuell Tiefen-

reinigung, beruhigendes Serum, 

entstauende Bindegewebsmassage 

oder gefäßstärkende Ultraschall

behandlung, beruhigende Maske

92 Euro | 70 Minuten 

Klassik
mit Tiefenreinigung, Gesichts-, 
Hals- und Dekolleté-Massage
Reinigung, Peeling, Bedampfen 

der Haut, Hautdiagnose, Tiefen

reinigung, Gesichts- und Dekolleté- 

Massage oder Lymphdrainage, 

Augenkompressen, Maske oder 

Packung, Tages-Make-up oder Kur  

98 Euro | 90 Minuten 

KOSMETIK 



Microdermabrasion 
Mehr als ein Peeling: bei der IONTO-SKIN® ABRASION Behandlung 

tragen feine, hochreine Kristalle Teile abgestorbener Hautzellen der 

obersten Epidermisschicht effektiv und kontrolliert ab. Die Haut sieht 

sofort frischer, rosiger und jünger aus. Wirkstoffe können nun optimal 

aufgenommen werden.

KOSMETIK SPEZIAL
Anti-Aging 
mit Tiefenreinigung, Spezial
pflege/Modellage und Massage
Reinigung, Peeling, Hautdiagnose, 

Bedampfung, Tiefenreinigung, 

Ampulle, Gesichts- und Dekolleté-

Massage, Augenspezialpflege, 

Modellage, Dekolleté-Intensivpflege, 

Halsspezialpflege, Make-up oder 

Kur; dazu eine pflegende Hand und 

Armbehandlung.

125 Euro | 90 Minuten 

Microdermabrasion Basic
Reinigung, Enzympeeling, Hautdiagnose, Hautabrasion, Pflegemaske

75 Euro | 45 Minuten

Intensivkur 
Die empfohlene Anzahl der 

Behandlungen ist abhängig vom 

Hauttyp. Wir beraten dich gern!

Rückenbehandlung
intensive Hautreinigung
Reinigung, Bürstenpeeling, 

Kräuterbedampfung, Tiefen

reinigung, Maske 

85 Euro | 60 Minuten

Dazu buchbar:
+	Tiefenreinigung bei unreiner Haut

	 25 Euro

+	Ultraschall mit Hyaluron für extra 

viel Feuchtigkeit und Glow

	 25 Euro

+	Needling bei Narben und  

tieferen Falten

	 60 Euro



Hochfrequenz-Behandlung
Die apparative HF-Behandlung 

dient der Sauerstoffsättigung des 

Gewebes, der Desinfektion der 

Hautoberfläche sowie der Massage 

und Erwärmung. Diese Behand-

lung ist eine wirkungsvolle Unter

stützung für alle Gesichtsbehand-

lungen. Besonders empfehlen wir 

diese Behandlung als Ergänzung 

zu einer Tiefenreinigung. Eine 

HF-Behandlung unterstützt sicht-

bar und nachhaltig den Heilungs

prozess der Haut.

Die individuelle Behandlungs-

dauer ist variabel. Wir empfehlen 

ca. 10 Minuten.

1 Euro pro Minute

Ultraschall mit Hyaluron
Die feinen Vibrationen des 

IONTO-SONO® Ultraschall-Geräts 

erweitern die Zellzwischenräume 

in der Haut. Der Stoffwechsel wird 

angeregt und es kommt zu einer 

erhöhten transdermalen Durch

lässigkeit, die die Aufnahme von 

Wirkstoffen in die Haut begünstigt. 

Einzelbehandlung

Reinigung, Peeling, Hyaluron

ampulle, Abschlusspflege

55 Euro | 30 Minuten 

25 Euro* | 15 Minuten 

* innerhalb einer Behandlung

Fruchtsäure Behandlung 
Durch ihre antibakterielle Wirkung eignen sich Fruchtsäuren hervor-

ragend zur Pflege von unreiner Haut (Akne) und zur Behandlung von 

Pigmentflecken. Sie begünstigen die Abschuppung verhornter Hautzel-

len, regen die Zellteilung an und lassen die Hautoberfläche feiner, glatter 

und jugendlicher wirken. Der Einsatz von Fruchtsäuren ist eine seit Jahr-

hunderten bekannte exzellente Anti-Aging-Maßnahme.

Fruchtsäure Basic
Reinigung, Auftragen der Frucht

säure und ständige Beobach-

tung der Wirkung, Neutralisieren, 

Pflegemaske, Abschlusspflege

75 Euro | 45 Minuten 

Dazu buchbar: 

+	 Tiefenreinigung bei unreiner Haut

	 25 Euro

+	 Ultraschall mit Hyaluron für extra 

viel Feuchtigkeit und Glow

	 25 Euro



Skineffect Micro-Needling
Hocheffektives Anti-Aging: Die sanfte Perforation der Haut regt die 

Selbstheilungsprozesse an und verbessert die Elastizität und Festigkeit der 

Haut. Der Teint wirkt schon nach kurzer Zeit erholt, jünger und frischer, 

das Bindegewebe fest und glatt.

Die Behandlung ist extrem effektiv bei großporiger Haut, schlechter 

Durchblutung, Raucherhaut, Sonnenschäden, Narben, Cloasmen, Al-

tersflecken, Pigmentstörungen, Couperose/Teleangiektasie und Deh-

nungsstreifen.

Micro-Needling Basic
Reinigung, Fruchtsäure 3% Needling, 

beruhigende Maske

130 Euro | 45 Minuten 

+	 Hals

	 25 Euro

+	 Dekolleté

	 30 Euro

Dazu buchbar: 

+	 Tiefenreinigung bei unreiner Haut

	 25 Euro

+	 Ultraschall mit Hyaluron für extra 

viel Feuchtigkeit und Glow

	 25 Euro

GlowSolution 
In nur 4 Behandlungsschritten zum 

perfekten Glow und strahlenden 

Teint – ganz ohne Nebenwirkungen 

und Ausfallzeiten!

1. GlowPurify: Gründliche Tiefen

reinigung mit Cleansing Liquid.

 

2. GlowPolish: Intensivpolishing 

mit Peeling-Liquid. Klärung, Ver

feinerung, Reduktion von Pigment

flecken und Falten.

3. GlowPermeation: Intensive Wirk-

stoffzufuhr durch kosmetischen 

Ultraschall. Ideale Dosierung und 

Einarbeitung des Wirkstoff-Liquids.

4. GlowPush-Up: Dynamische 

SMAS-Massage in zwei Schritten.

Zufuhr von Wirkstoff-Liquid. Stei-

gerung der Durchblutung und des 

Zellstoffwechsels.

145 Euro | 60 Minuten

Hydrodermabrasion
Effektives Aquapeeling

Tiefenreinigung der Haut und 

sanfte Abreinigung mit Cleansing 

Liquid. Die neuartige Methode des 

Intensivpolishing mit Peeling-Liquid 

verfeinert die Haut spürbar und 

trägt zur Klärung des Hautbildes 

bei.

Maske und Abschlusspflege

95 Euro | 60 Minuten



EXTRAS

Spezial-Ampullen-Kur
Intensive Feuchtigkeitsbehandlung

10 | 15 | 25 Euro

Modellagen 
sichtbarer Lifting-Effekt für 

Gesicht, Hals und Dekolleté  

ab 25 Euro

Vliesmaske
der Feuchtigkeitsbooster

ab 10 Euro

Hals und Dekolleté 
Intensivpflege
Enzympeeling, Wirkstoffampulle, 

Halswickel, Pflegemaske

20 Euro

Augen-Spezial-Behandlung
mit Aufbaupflege  

20 Euro 

Ultraschall mit Hyaluron
25 Euro | 10 Minuten

Hochfrequenz-Behandlung
Eine wirkungsvolle Untersützung 

für alle Gesichtsbehandlungen. 

Besonders empfehlen wir diese 

Behandlung als Ergänzung zu 

einer Tiefenreinigung. Die Hoch-

frequenz-Behandlung unterstützt 

sichtbar den Heilungsprozess der 

Haut. Die individuelle Behandlungs-

dauer ist variabel. Wir empfehlen 

ca. 10 Minuten.

1 Euro pro Minute

innerhalb einer Gesichtsbehandlung

JUGEND*

Jugend Tiefenreinigung
Intensive Hautreinigung für die 

junge unreine Haut 

50 Euro | 60 Minuten 

Jugend Klassik
mit Tiefenreinigung und 
Gesichtsmassage
Reinigung, Peeling, Bedampfung, 

Tiefenreinigung, Gesichtsmassage 

und Abschlusspflege; auf Wunsch 

Make-up

75 Euro | 90 Minuten 

Akne spezial
Behandlung bei jugendlicher Akne

Reinigung, Enzympeeling, Haut-

diagnose, Bedampfen der Haut, 

Tiefenreinigung, Hochfrequenz

behandlun, Heilmaske, Abschluss-

pflege, Pflegeberatung

85 Euro | 70 Minuten 

Jugend Microdermabrasion 
Heilbehandlung bei Akne und 
unreiner Haut 
Feine, hochreine Kristalle tragen 

abgestorbene Hautzellen der 

obersten Epidermisschicht effektiv 

und kontrolliert ab. Rötungen 

klingen ab, Hautunreinheiten ver-

mindern sich und die Talgproduk-

tion wird reduziert. Mit Reinigung, 

Enzympeeling, Microdermabrasion, 

Tiefenreinigung, Maske und Ab-

schlusspflege

65 Euro | 60 Minuten 

Jugend Rückenbehandlung
Intensive Hautreinigung

Reinigung, Bürstenpeeling, Kräuter

bedampfung, Tiefenreinigung, 

Maske 

60 Euro | 60 Minuten 

*	Jugendliche bis 18 Jahre, 
	 Schülerinnen/Schüler, Studierende und Azubis



Alle Behandlungen aus unserem Programm sind selbstverständlich auch für 

Männer geeignet. Einige möchten wir hier besonders hervorheben:

Männer Tiefenreinigung
intensive Hautreinigung 

Reinigung, Peeling, Bedampfen 

der Haut, Hautdiagnose, Tiefen

reinigung, Augenkompressen, 

Vitalmaske und Tagespflege   

85 Euro | 60 Minuten

Männer 
Feuchtigkeitsbehandlung
Ampullen-Kur für die müde und 

trockene Haut

Reinigung, Peeling, Bedampfen der 

Haut, Spezialkur-Behandlung mit 

Wirkstoffampulle, Gesichtsmassage 

oder Lymphdrainage, Creme

packung oder Kur 

80 Euro | 60 Minuten

 

Männer Anti-Aging
mit Tiefenreinigung, Spezialpflege/
Modellage und Massage
Reinigung, Peeling, Hautdiagnose, 

Bedampfung, Tiefenreinigung, 

Ampulle, Gesichts- und Nacken-

massage, Augenspezialpflege, 

Modellage, Wirkstoffserum und Ab-

schlusspflege; dazu eine pflegende 

Hand und Armbehandlung

125 Euro | 90 Minuten

Männer Rückenbehandlung
intensive Hautreinigung

Reinigung, Peeling, Kräuter

bedampfung, Tiefenreinigung, 

Maske 

85 Euro | 60 Minuten

Maniküre
Nagelformung, Nagelhautbehand-

lung, Hand- und Nagelpflege

40 Euro | 30 Minuten

MÄNNER

Männer Klassik
mit Tiefenreinigung und 

Gesichtsmassage

Reinigung, Peeling, bedampfen 

der Haut, Hautdiagnose, Tiefen

reinigung, Gesichtsmassage oder 

Lymphdrainage, Augenkompressen, 

Maske oder Packung, Kur

98 Euro | 90 Minuten

Männer Sensibel 
bei Couperose und Rosacea

Reinigung, Enzympeeling, warme 

Kompressen, sanfte Tiefenreinigung, 

beruhigendes Serum, entstauende 

Bindegewebs-Massage oder gefäß-

stärkende Ultraschallbehandlung, 

beruhigende Maske

92 Euro | 70 Minuten

Pediküre
Aroma-Fußbad, Fußtonikum, 

Nagelformung, Hornhautentfernung

45 Euro | 45 Minuten

Waxing Brust

ab 30 Euro

Waxing Rücken

ab 45 Euro

Massagen und Packages 
Genieße eine wohltuende Massage 

oder eine Kombination von tol-

len Produkten, Hautpflege- und 

Wohlfühlbehandlungen. 

(siehe folgende Seiten)

Übrigens: Alle Behandlungen 

können auch für zwei Personen 
gebucht werden! Ein tolles 

Geschenk und ein doppelter 

Genuss für Freunde und Paare!



Classic Maniküre 
Nagelformung, Nagelhautbehandlung, Hand- und Nagelpflege,  

inkl. Klarlack

40 Euro | 30 Minuten

HÄNDE

Dazu buchbar: 

+	 Nägel lackieren

	 10 Euro

+	 Shellac 

	 20 Euro

+	 Nagellackentfernung 

	 5 Euro

+	 Shellacentfernung

	 20 Euro

FÜSSE
Classic Pediküre 
Aroma-Fußbad, Fußtonikum, Nagelformung, Hornhautentfernung, 

Abschlusspflege, inkl. Klarlack 

45 Euro | 45 Minuten

Dazu buchbar:

+	 Nägel lackieren

	 10 Euro

+	 Shellac 

	 20 Euro

+	 Nagellackentfernung 

	 5 Euro

+	 Shellacentfernung

	 20 Euro

+	 Blütenfußbad

	 5 Euro

+	 Handpackung

	 10 Euro

+	 Peeling

	 10 Euro

+	 Hand- und Armmassage

	 10 Euro

+	 Fruchtsäure

	 Bei Pigmentflecken und Fältchen

	 mit Handmaske

	 30 Euro

+	 Fußpackung 

	 10 Euro

+	 Peeling

	 10 Euro

+	 Fußmassage

	 15 Euro

+	 Fußreflexzonenmassage Wellness

	 mit Blütenfußbad

	 35 Euro

+	 Hornhaut Spezialbehandlung 

	 10 Euro



WAXING
Unterschenkel		  30 Euro
Oberschenkel		  30 Euro

ganzes Bein		  55 Euro

Bikinizone	 ab 	30 Euro

Brazil	 ab 	60 Euro

Pofalte		  15 Euro

Pobacken		  25 Euro

Bauch	 ab 	 15 Euro

Brust	 ab 	30 Euro

Rücken		  45 Euro

Achseln	 ab 	20 Euro

Arm komplett		  30 Euro

Unterarm	  	20 Euro

Gesicht komplett		  45 Euro

Augenbrauen	 ab	 15 Euro

Wangen	 ab	 18 Euro

Oberlippe		  18 Euro

Kinn	 ab	 15 Euro

Ohr	 ab	 15 Euro

AUGEN
AUGENBRAUEN

Zupfen	 ab	 10	Euro 

Waxen	 ab	 15	Euro

Faden	 ab	 15	Euro 

Färben		  15	Euro

Browlift		   60	Euro

WIMPERN

Färben		  15	Euro

Lashlifting 

mit Färben 		  60	Euro

Laminieren 		  10	Euro

Wimpern & Browlift	 110	Euro

Tages-Make-up
50 Euro 

Abend-Make-up
70 Euro 

Lashes 
10 Euro

Braut-Make-up
Der schönste Tag im Leben  

verdient ein besonderes Aussehen!

Probe-Make-up: 2,5 Stunden

Hochzeit: 60 Minuten

180 Euro

MAKE-UP
Make-up Schulung
In unserer Schulung zeigen wir, wie 

Du Dein natürliches Aussehen typ-

gerecht durch den gezielten Einsatz 

von Make-up optimal zur Geltung 

bringen kannst. Wir geben Tipps 

und vermitteln Hintergrundwissen 

rund um das Thema Make-up 

sowohl für den Alltag, als auch für 

den besonderen Anlass. 

Einzelcoaching

80 Euro | 75 Minuten

2 Personen

65 Euro p. P. | 90 Minuten

ab 3 Personen

55 Euro p. P. | 2 Stunden



Ein besonderes Verwöhnerlebnis für deine Haut, bei dem wir ausschließ-

lich auf Clean-Beauty-Produkte setzen. Unser Fokus liegt auf einer per-

fekten Balance von Wirksamkeit und Hautverträglichkeit, damit deine Haut 

nicht nur strahlt, sondern auch gesund und gepflegt bleibt. Diese sanfte, 

aber kraftvolle Pflege verleiht dir einen frischen, natürlichen Glow – ganz 

ohne schädliche Zusätze, aber mit der vollen Kraft der Natur. 

Gua-Sha lift  
& Sheet-Mask Facial
Reinigung, Peeling, Gua-Sha 

Gesichtsmassage, Sheet Mask

65 Euro I 30 Minuten

Glass Skin Facial
Double Cleansing, BHA & AHA 

Peeling, Toner, Serum, Feuchtig-

keitsserum mit Rosenquarzroller, 

Sonnenpflege

49 Euro | 30 Minuten

Cupping Glow Boost
Reinigung, Peeling, Schröpfmassage, 

Fleecemaske, Serum zum Abschluss

65 Euro | 30 Minuten

Ice Globe Facial
Reinigung, Peeling, Ice Globe Mas-

sage, Fleecemaske, Abschlusspflege

45 Euro | 30 Minuten

Ultraschall mit Biocellulose 
Maske

65 Euro | 30 Minuten

GLOW TO GO



Genieße eine optimal aufeinander abgestimmte Kombination von 

wunderbaren naturkosmetischen Produkten, Massagen und wohltuenden 

Pflegebehandlungen. 

Übrigens: Alle Behandlungen können auch für zwei Personen gebucht 

werden! Ein schönes Geschenk und ein doppelter Genuss für Freundin-

nen und Freunde, Partnerinnen und Partner.

PACKAGES

Me Time Ritual
Kleine Wohlfühl- und 

Entspannungspause zwischendurch 

Reinigung mit warmen Kompres-

sen, Gesichts- und Dekolleté-Mas-

sage, Pflegemaske; anschließend 

eine entspannende Hand- und 

Arm-Massage

68 Euro | 40 Minuten 

Glow & Relaxe 
mit Gesichtsbehandlung Klassik 
und Nacken- und Rücken-Massage
Reinigung, Peeling, Hautdiagnose, 

Aromabedampfung, Tiefenreinigung, 

Gesichts- und Dekolleté-Massage 

oder Lymphdrainage, Nacken-

Rückenmassage, Augenkompressen, 

Maske oder Packung, Tagespflege; 

abschließend ein typgerechtes 

Tages-Make-up oder Kur

125 Euro I 120 Minuten

Massage Klassik
Entspannungs-Ganzkörpermassage

65 Euro | 45 Minuten*

Nacken- und Rückenmassage
Wohltuende Entspannungsmassage 

30 Euro | 20 Minuten*

MASSAGEN

* inkl. 5 Minuten Nachruhezeit



Glow & Toe Ritual
Gesichtsbehandlung und Pediküre
Gesichtsbehandlung: Reinigung, 

Peeling, Hautdiagnose, Bedampfen 

der Haut, Tiefenreinigung, Wirk-

stoffampulle, Gesichtsmassage, 

Pflegemaske, Abschluss Pflege.  

Pediküre: Blütenfußbad, Nägel kürzen 

und in Form bringen, Nagelhaut

entfernung, Hornhautenfernung, 

Nagelpflege, Fußmassage, Fuß

packung

173 Euro | 2,5 Stunden

Heart, Head & Hands
Luxusbehandlung für alle Sinne 

Blütenfußbad mit Meersalz, klei-

ne Rückenmassage mit warmen 

duftenden Ölen, Reinigung von 

Gesicht, Hals und Dekolleté, 

Hautanalyse, Tiefenreinigung mit 

Bedampfung, Entfernen von Haut

unreinheiten, Wirkstoffampulle, 

verwöhnende Gesichts-, Hals- und 

Dekolleté-Massage, pflegende 

Gesichtsmaske, Hand- und Arm-

massage und Pflegepackung, Fuß-

massage; abschließend Tagespflege 

und auf Wunsch kleines Tages-

Make-up oder Kur

145 Euro | 120 Minuten



Ein ausgewähltes Sortiment natur-

kosmetischer Produkte halten wir 

auf unserer Verkaufsfläche und in 

unserem Online-Shop bereit. Die 

hellen Räume des Kosmetikstudios 

befinden sich in der 1. Etage direkt 

über unserem Laden. In angenehm 

entspannter Atmosphäre verwöhnt 

hier unser Team mit Kosmetikbe-

handlungen und entspannenden 

Massagen.

Langjährige Ausbildungen und viel 

praktische Erfahrung sowohl mit 

konventioneller Kosmetik als auch 

mit Naturkosmetik zeichnen unser 

Team aus. Alle Mitarbeiterinnen sind 

staatlich geprüfte Kosmetikerinnen 

und Fußpflegerinnen. Die regel

mäßige Teilnahme an Fortbildungen 

ist für uns selbstverständlich. 

Store & Studio

Darüber hinaus nehmen wir unsere 

gesellschaftliche Verantwortung 

ernst und engagieren uns als Aus-

bildungsbetrieb für die regionale 

Nachwuchsförderung.

Ökologie und Nachhaltigkeit liegen 

uns ebenfalls am Herzen. Daher 

empfehlen wir besonders unseren 

praktischen Nachfüllservice, 

tierversuchsfreie Produkte sowie 

Produkte regionaler Hersteller.

Aber das Wichtigste ist:  

wir alle lieben unsere Arbeit!

PINU'U Naturkosmetik 

Ostertorsteinweg 78

28203 Bremen

G
e

st
a

lt
u

n
g

: 
R

a
m

sc
h

D
e

si
g

n
.d

e
  

| 
 F

o
to

s:
 u

n
sp

la
sh

.c
o

m
 (

E
vi

e
 S

.)
, A

n
n

a 
M

at
z

ONLINE SHOP

www.pinuu-shop.de



PINU'U 

Ostertorsteinweg 78

28203 Bremen

Straßenbahn Linien 2/3

Haltestelle »Wulwestraße/Ulrichsplatz«

0421.70 17 37
kontakt@pinuu-naturkosmetik.de

www.pinuu-naturkosmetik.de

Store
Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr

Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Studio
Mo - Fr 9.00 - 20.00 Uhr

Sa 9.00 - 18.00 Uhr

Online Shop 24/7
www.pinuu-shop.de


